PROGRAMACION GENERAL DE EDUCACION FiSICA @

1. CRITERIOS DE EVALUACION - 1°ESO

Competencia especifica 1.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud yal estilo de vida activo, a partir de
una valoracion del nivel inicial y respetando la propiarealidad e
identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion  corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica,aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica y deportiva,
aplicando medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas vy
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardacter individual, cooperativo
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones
Iudicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
del companiero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicién de control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
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Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participanteu otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar ellogro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacidon en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacién de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, identificando las normas de seguridad individuales vy
colectivas necesarias para disfrutar de una practica segura.
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2. CRITERIOS DE CALIFICACION — 1° ESO

- Se realizaran a lo largo de cada evaluacién varias pruebas tedrico-practicas
adaptada a los contenidos impartidos. Este apartado supondra un 80% de la
nota total de cada evaluacién.

- En cuanto a la evaluacion de los aspectos actitudinales, estos representaran el
20% de la nota total de cada evaluacion. Se evaluara:

- Asistencia a clase, traer la ropa de trabajo e higiene personal.
- Respeto al profesor, companeros y al material e instalaciones.

- Y especialmente la participaciéon e implicaciéon en la clase (Esfuerzo y
colaboracion) Aquel alumno que sin tener un motivo razonable (lesién o
impedimento fisico) no participe activamente en la practica diaria,
SUSPENDERA la asignatura

Se considera que el alumno ha alcanzado los minimos exigidos en la evaluacion
cuando obtiene la calificacion de cinco. Una calificacion inferior conlleva el suspenso.

En esta asignatura, el esfuerzo y la implicacidn diaria aseguran un cinco, ya que de
esta forma el alumno adquiere las competencias basicas suficientes. El incremento de la
nota lo aporta un mayor nivel en la adquisicion de estas competencias.
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1. CRITERIOS DE EVALUACION —2° ESO

Competencia especifica 1.

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral desalud y al estilo de vida activo, partiendo de
una valoracion del nivel inicial y respetando lapropia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica,aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervenciéon ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica y deportiva,
aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas
y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién
de los comparfieros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la
légica interna en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
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2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativosde la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participanteu otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar ellogro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacidon en juegos motores y otras
manifestaciones artistico- expresivas vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras, favoreciendo su conservacién y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades vy
modalidades deportivas segunsus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacién y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y
sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacién
a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.
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2. CRITERIOS DE CALIFICACION —2° ESO

- Se realizaran a lo largo de cada evaluacién varias pruebas tedrico-practicas
adaptada a los contenidos impartidos. Este apartado supondra un 80% de la
nota total de cada evaluacién.

- En cuanto a la evaluacion de los aspectos actitudinales, estos representaran el
20% de la nota total de cada evaluacion. Se evaluara:

- Asistencia a clase, traer la ropa de trabajo e higiene personal.
- Respeto al profesor, companeros y al material e instalaciones.

- Y especialmente la participaciéon e implicaciéon en la clase (Esfuerzo y
colaboracion) Aquel alumno que sin tener un motivo razonable (lesién o
impedimento fisico) no participe activamente en la prdctica diaria,
SUSPENDERA la asignatura

Se considera que el alumno ha alcanzado los minimos exigidos en la evaluacion
cuando obtiene la calificacion de cinco. Una calificacion inferior conlleva el suspenso.

En esta asignatura, el esfuerzo y la implicacidn diaria aseguran un cinco, ya que de
esta forma el alumno adquiere las competencias basicas suficientes. El incremento de la
nota lo aporta un mayor nivel en la adquisicion de estas competencias.
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1. CRITERIOS DE EVALUACION —3° ESO

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, segln las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educaciéon postural, relajaciéon e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion
basadndose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales, vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
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2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando vy
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracion y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramientas de expresidon y comunicacion a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales
entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservaciéon y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.
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5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural vy
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas.
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2. CRITERIOS DE CALIFICACION —3° ESO

- Se realizaran a lo largo de cada evaluacién varias pruebas tedrico-practicas
adaptada a los contenidos impartidos. Este apartado supondra un 80% de la
nota total de cada evaluacién.

- En cuanto a la evaluacion de los aspectos actitudinales, estos representaran el
20% de la nota total de cada evaluacion. Se evaluara:

- Asistencia a clase, traer la ropa de trabajo e higiene personal.
- Respeto al profesor, companeros y al material e instalaciones.

- Y especialmente la participacién e implicaciéon en la clase (Esfuerzo y
colaboracion) Aquel alumno que sin tener un motivo razonable (lesién o
impedimento fisico) no participe activamente en la practica diaria,
SUSPENDERA la asignatura

Se considera que el alumno ha alcanzado los minimos exigidos en la evaluacion
cuando obtiene la calificacion de cinco. Una calificacion inferior conlleva el suspenso.

En esta asignatura, el esfuerzo y la implicacién diaria aseguran un cinco, ya que de
esta forma el alumno adquiere las competencias basicas suficientes. El incremento de la
nota lo aporta un mayor nivel en la adquisicion de estas competencias.
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1. CRITERIOS DE EVALUACION —4° ESO

Competencia especifica 1.

1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

2. Desarrollar y ampliar de forma autonoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica
de actividades motrices, incorporando como habitos las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

3. Adoptar de manera responsable y autébnoma medidas especificas para
la prevencidn de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones
de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios y de caracter complementario.

5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género
y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacidn basandose en a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando y controlando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién
tanto del proceso como del resultado.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automadtica procesos de percepcidon, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar, participar 'y colaborar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacidn de roles, la gestidn del tiempo de practica 'y
la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar  de manera comprensiva, relacionandose vy
entendiéndose, con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de didlogo en la resolucidon de conflictos y
respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicionalo las procedentes de otros lugares del
mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente
y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de
expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas,
y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compaferos y companeras u otros miembros de la comunidad.
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Competencia especifica 5.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccidn de actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.
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2. CRITERIOS DE CALIFICACION — 4° ESO

- Se realizaran a lo largo de cada evaluacién varias pruebas tedrico-practicas
adaptada a los contenidos impartidos. Este apartado supondra un 80% de la
nota total de cada evaluacién.

- En cuanto a la evaluacion de los aspectos actitudinales, estos representaran el
20% de la nota total de cada evaluacion. Se evaluara:

- Asistencia a clase, traer la ropa de trabajo e higiene personal.
- Respeto al profesor, companeros y al material e instalaciones.

- Y especialmente la participacién e implicaciéon en la clase (Esfuerzo y
colaboracion) Aquel alumno que sin tener un motivo razonable (lesién o
impedimento fisico) no participe activamente en la practica diaria,
SUSPENDERA la asignatura

Se considera que el alumno ha alcanzado los minimos exigidos en la evaluacion
cuando obtiene la calificacion de cinco. Una calificacion inferior conlleva el suspenso.

En esta asignatura, el esfuerzo y la implicacién diaria aseguran un cinco, ya que de
esta forma el alumno adquiere las competencias basicas suficientes. El incremento de la
nota lo aporta un mayor nivel en la adquisicion de estas competencias.
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1. CRITERIOS DE EVALUACION —1° BTO

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, seglin las necesidades e intereses individuales vy
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segln sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacidn postural y relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después
de la actividad fisica, asi como para laaplicacidn de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito profesional y
ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacién recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas bdsicas de seguridad vinculadas a la difusidn publica de
datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de
colaboracién-oposicidon, gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma autdnoma situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracién- oposicidon en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que seproducen en la
practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan
la intervencidn de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
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motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones alos mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc.,, al asumir vy
desempeiiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando, de forma
coordinada, cualquier imprevisto o situacién que pueda surgira lo
largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacidn y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas prdacticas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de las habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de conflictos, con actitud reflexiva y
critica ante acciones violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad vy
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica
las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con ellos de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad, individuales y colectivas, para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizaciéon de
los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes.
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2. CRITERIOS DE CALIFICACION —1° BTO

- Se realizaran a lo largo de cada evaluacidn varias pruebas tedrico-practicas
adaptada a los contenidos impartidos. Este apartado supondra un 80% de la
nota total de cada evaluacion.

- En cuanto a la evaluacion de los aspectos actitudinales, estos representaran el
20% de la nota total de cada evaluacién. Se evaluara:

- Asistencia a clase, traer la ropa de trabajo e higiene personal.
- Respeto al profesor, compaferos y al material e instalaciones.

- Y especialmente la participacién e implicaciéon en la clase (Esfuerzo y
colaboracion) Aquel alumno que sin tener un motivo razonable (lesién o
impedimento fisico) no participe activamente en la prdactica diaria,
SUSPENDERA la asignatura

Se considera que el alumno ha alcanzado los minimos exigidos en la evaluacion
cuando obtiene la calificacién de cinco. Una calificacién inferior conlleva el suspenso.

En esta asignatura, el esfuerzo y la implicacién diaria aseguran un cinco, ya que de
esta forma el alumno adquiere las competencias basicas suficientes. El incremento de la
nota lo aporta un mayor nivel en la adquisicidon de estas competencias.
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